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NOTDIENSTE

RETTUNGSDIENST

Tel. 112 (Krankentransport Tel.
19222)

APOTHEKEN

dienstbereit von 8 bis 20 Uhr:
Rosen-Apotheke, Rodenkirchen,
Schweier Straße 1, Tel.
04732/92 210; ab 20 Uhr:
Anker-Apotheke, Nordenham,
Friedr.-Ebert-Str. 113, Tel.
04731/21762

AUGENÄRZTE

Bereitschaftsdienst 18 bis 8
Uhr: Dres. Wilkens, Nordenham,
Von-Helmholtz-Straße 4, Tel.
04731/5818

ÄRZTE

Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Ärzte
am St. Bernhard-Hospital, Bra-
ke, Claußenstraße 1, dienstbe-
reit ab 18 Uhr unter Tel.
04401/105521

GIFTINFORMATIONSZENTRUM-

Tel. 0551/19240

NOTRUF-FAX AN DIE LEITSTEL-
LE WESERMARSCH

Für Sprech- und Hörgeschädigte,
112 oder 04401/19222

Ich bin
selbst mal
Mofa gefah-
ren: Das war
eine schöne
Zeit, an die
ich mich ger-
ne erinnere.
Mitte der 70er bis Anfang der
80er Jahre war ich mit mei-
nem Mofa unterwegs. Seit-
dem bin ich aber nie wieder
auf eines gestiegen. Wenn
man Kinder hat, ist das Auto
einfach praktischer.
Monika Häck (51)
Brake

UMFRAGE DES TAGES: WAS HALTEN SIE VOM MOFAFAHREN?

Mofas waren in den 70-
er und 80er Jahren im
Trend. Inzwischen ist
der Boom längst vorbei.
Die Ð hat Passanten
zu ihren Erfahrungen
mit motorisierten Zwei-
rädern befragt.

PSEITE 38

Ich habe
mir mal im
Sommer
einen Roller
ausgeliehen.
Mofa bin ich
aber noch
nie gefahren.
Das passt einfach nicht zu mir
– es entspricht nicht meinem
Typ. Meiner Meinung nach ist
das Auto auch viel bequemer;
gerade in dieser Jahreszeit wä-
re mir das viel zu kalt auf
einem Mofa.
Jeanette Pollmann (24)
Brake

Unsere
Kinder sind
damals, also
so vor 30
Jahren, Mofa
gefahren.
Ganz unge-
fährlich ist
das ja nicht. Unsere Sohn hat-
te damals einen Unfalls, bei
dem er leicht verletzt wurde.
Meine Enkelkinder sind nicht
auf den Zug aufgesprungen
und wollen auch kein Motor-
rad haben.
Heino Diers (75)
Oldenburg

Für mich
ist das
nichts. Für
junge Leute
kann es si-
cherlich
sinnvoll sein,
mit dem ver-
gleichsweise langsamen
Fahrzeug erst einmal ein Ge-
fühl für den Straßenverkehr
zu bekommen. So sitzen die
Jugendlichen dann nicht
gleich am Steuer eines Autos
mit 100 PS.
Brigitte Fuhrken (59)
Brake

VERANSTALTUNGEN

Brake
Beratungsstelle der Rheuma-Li-
ga: Rheuma-Treff
9.30 Uhr, Arbeitslosenzentrum:
Arbeitslosenfrühstück
15.30 bis 17 Uhr, Turnhalle Haa-
senstraße: Offener Fußballtreff
für Jungen ab 13 Jahre

VEREINE

Boitwarden
15 bis 17 Uhr, Turnhalle der
Grundschule: SV Brake, Kinder-
turnen für 4- bis 7-Jährige
Brake
Begegnungsstätte: Kneipp-Ver-
ein, 10.15 Uhr Gymnastikgruppe,
10.15 Uhr Wassergymnastikgrup-
pe im Hallenbad
Schützenhof: Schützenverein Bra-
ke, Jugendabteilung: 17 bis 18
Uhr Armbrust, Lichtpunktgewehr;

ab 18 Uhr Luftgewehr und Luftpis-
tole
14.30 Uhr, AWo-Heim: AWO Orts-
verein Brake, Gymnastikgruppe
18 bis 21 Uhr, Vereinsheim der
Rassegeflügelzüchter: Marching-
band Brake, Brass- und Percussi-
ontraining;
18.30 Uhr, Kaminraum in der Be-
gegnungsstätte: Jekami-Freundes-
kreis, wöchentliches Treffen
19 bis 22 Uhr, Schützenhof: Bra-
ker Schützenverein, Training aller
Klassen
19 Uhr, Feuerwehrtechnische
Zentrale: Übungsabend des Um-
weltzuges der Kreisfeuerwehr We-
sermarsch
Hammelwarden
17 Uhr, Turnhalle: HTV, Walking-/
Nordic-Walking-Gruppe
Kirchhammelwarden
17 bis 18.30 Uhr, Turnhalle: Tra-
ning der Mädchen-Fußballmann-

schaft des SV Brake
19 Uhr, Gemeindehaus: Zusam-
menkunft der NABU-Ortsgruppe
Wesermarsch

ABFALLENTSORGUNG

Recyclinghof, 8 bis 12.30 Uhr und
13 bis 16.30 Uhr

BERATUNGEN

Brake
Frauennotruf: Beratung für Frauen
in Krisensituationen, 10 bis 12
Uhr, Büro
Beratung des Sozialverbandes
Deutschland (SoVD): Anmeldung
erforderlich unter 04401/4784
Beratungsstelle der Arbeiterwohl-
fahrt: Erziehungsberatungsstelle
für Kinder, Jugendliche und Eltern
sowie Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung, Tel.
04401/93790
Bürgerservice Fundsachenverwal-

tung: von 8 bis 12.30 Uhr und von
13.30 bis 17 Uhr, Rathaus
Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung: täglich unter 04401/2292
Energieberatung mit Hubert West-
kämper: 8 Uhr, Rathaus
Mieterverein Brake und Umge-
bung: 15.30 bis 17.30 Uhr
Psychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes: 14 bis 16 Uhr,
St.-Bernhard-Hospital
Sozialberatung: 9 bis 12 Uhr,
Arbeitslosenzentrum
Sprechstunde Spielsucht (patho-
logisches Glücksspiel): 14 bis 16
Uhr, Diakonie, Fachstelle Sucht,
Bgm.-Müller-Str. 9

MORGEN

VERANSTALTUNGEN

Brake
20 Uhr, BBZ-Forumsbühne: Auf-

führung „Vun Müüs un Min-
schen“, Niederdeutschen Bühne

VEREINE

Boitwarden
15 Uhr, Turnhalle der Grundschu-
le: SV Brake, Spiel, Sport und
Spaß für Kinder ab 7 Jahre
18.15 Uhr, Turnhalle der Grund-
schule: SV Brake, Tischtennis für
Kinder und Jugendliche
Brake
10 Uhr, Begegnungsstätte: Be-
gusaal, Kneipp-Verein, Sitzgym-
nastik im Kaminraum
14 Uhr, Bouleplatz an der Bahn-
hofstraße: Training des Boule-
Clubs Brake
17 Uhr, Turnhalle Kantstraße: Ju-
do-Training des SV Brake, für Kin-
der ab sechs Jahre
18.30 bis 22 Uhr, Turnhalle
Klippkanne: Badminton-Training
des SV Brake

c

HEUTE IN BRAKE

Wesermarsch-Zeitung
Amtliches Bekanntmachungsblatt

des Landkreises Wesermarsch
und aller Städte und Gemeinden

Redaktion
Detlef Glückselig (Ltg.)
Brake/Ovelgönne/Jade:

% 04401/9988 2301
Hans-Carl Bokelmann
%04401/9988 2304

Torsten Wewer % 04401/9988 2302
e-mail: red.brake@nordwest-zeitung.de

Redaktionssekretariat:
Angela Rix-Hartfil

% 04401/9988 2300,
Telefax 04401/9988 2306

Elsfleth/Berne/Lemwerder
Redaktion:

Felix Frerichs %04404/9988 2320,
Friederike Kloth %04404/9988 2321,

Jan Lehmann %04404/9988 2322,
Steinstraße 15, 26931 Elsfleth,

Telefax 04404/9988 1077
e-mail: red.elsfleth@nordwest-zeitung.de

Anzeigenberatung: Ekkehard Schulz
% 04404/9988 1066

Sportredaktion
Jürgen Schultjan % 04731/9988 2210

e-mail:
lokalsport-wesermarsch@nordwest-

zeitung.de
Geschäftsstelle Brake

Breite Straße 26, 26919 Brake, %
04401/9988 0, Telefax 04401/9988 1022,

Postfach 1328 – 26913 Brake, e-mail:
gst.brake@nordwest-zeitung.de

Anzeigenberatung: Sabrina Menz
% 04401/9988 1040

Verkaufsleiter: Andreas Tessmer
% 0170/9155328

Anzeigenservice 01802/9988 44*
Aboservice 01802/9988 33*

(*e 0,06/Gespräch dt. Festnetz; Mobil-
funkhöchstpreis e 0,42/Min.)

Bezugspreis durch Zusteller monatlich 24,50 e

einschl. 7% MWSt., Postabonnement monatlich
25,50 e einschl. 7% MWSt. Die Abonnementsge-
bühren sind im Voraus zahlbar. Preisanpas-
sungen, auch im laufenden Bezugszeitraum ei-
nes Abonnements, sind möglich und werden
rechtzeitig in der Zeitung veröffentlicht. Bei ei-
ner Bezugsunterbrechung werden die ersten 6
Erscheinungstage weiterberechnet. Bei Nichtlie-
ferung ohne Verschulden des Verlages oder in
Fällen höherer Gewalt und Streiks kein Entschä-
digungsanspruch. Abonnementskündigungen
werden nur zum Quartalsende wirksam und
müssen dem Verlag mindestens 6 Wochen vor-
her schriftlich vorliegen.

F

IMPRESSUM

Vom Spaß, Freude zu bereiten
AUSBILDUNG Carina Wieker hat mit der Altenpflege ihren Traumjob gefunden

Die 19-Jährige hat gerne
Kontakt mit Menschen.
In ihrem Beruf muss sie
sich ständig auf neue Si-
tuationen einstellen.

VON OLGA KATZENDORN

BRAKE – Älteren Menschen in
ihrem Alltag zu helfen, ob bei
der Körperpflege oder beim
Ankleiden; diese Menschen
liebevoll medizinisch und er-
nährungstechnisch zu versor-
gen; sie zu und bei ihren Lieb-
lingsaktivitäten begleiten und
sie dabei unterstützen – all
das und noch viel mehr zählt
zum Aufgabenbereich der Al-
tenpflege.

Carina Wieker kennt diese
Aufgaben nur zu gut, denn sie
absolviert eine Ausbildung zur
Altenpflegerin im Christopho-
rus-Haus in Brake. Zurzeit be-
findet sie sich im dritten Lehr-
jahr.

Praktika zur Orientierung

Die 19-Jährige Brakerin hat
ihre Lehre direkt nach dem
Realschulabschluss begon-
nen. Um in der Wahl ihres
Ausbildungsberufes keine
Fehlentscheidung zu treffen,
hatte Carina vor Beginn ihrer
Ausbildung mehrere Praktika
absolviert. Auch das Christo-
phorus-Haus lernte sie auf
diese Weise kennen. Dieses
Praktikum gefiel ihr beson-
ders gut. Denn dabei stellte
sie fest, dass das Christopho-
rus-Haus als Ort und die Al-
tenpflege als Berufsfeld ideal
für ihre Ausbildung seien, wie

sie sagt. „Die Ausbildung im
Christophorus Haus war mei-
ne erste Wahl“, erinnert sich
Carina. Und nach mehr als
zwei Ausbildungsjahren ist
Carina nach wie vor glücklich
in ihrem Beruf. „Es ist sehr ab-
wechslungsreich. Jeden Tag
passiert etwas anderes“, er-

klärt die Brakerin.
Neben der Abwechslung

schätzt Carina auch die guten
Taten in ihrem Beruf. „Die
Menschen, mit denen ich zu
tun habe, geben einem sehr
viel zurück und sind oft dank-
bar für kleine Dinge. Es macht
mir Spaß, ihnen Freude zu be-

reiten“ erzählt die Auszubil-
dende lächelnd. Neue und
oftmals schwierige Situatio-
nen muss Carina nicht alleine
meistern. Ihre Kollegen und
Betreuer stehen ihr jeder Zeit
hilfreich zur Seite. An Geduld
und Kommunikationsfähig-
keit mangelt es Carina nicht,
und das sind wichtige Voraus-
setzungen für ihren Beruf.

Theorie im BBZ

Den theoretischen Teil der
Ausbildung bekommt Carina
im Braker Berufsbildungs-
zentrum vermittelt. Jeden
Donnerstag und Freitag steht
neben Grundfächern wie
Deutsch und Politik auch aus-
bildungsbezogener Unterricht
auf dem Plan. Im Fach „Be-
handlungspflege“ lernt sie
nicht nur viel über die Für-
sorglichkeit gegenüber den äl-
teren Menschen, sondern er-
wirbt auch medizinische
Kenntnisse.

Und damit es nicht zu
theoretisch wird, gibt es selbst
in der Schule Praxisunterricht.
Dabei wird anhand von Pup-
pen und Pflegebetten der
richtige Umgang mit älteren
Menschen vermittelt. Auf die-
se Weise lernen Auszubilden-
de beispielsweise, wie die Se-
nioren richtig gestützt werden
können.

Im Juli dieses Jahres endet
Carinas Ausbildung. Für ihre
Zukunft hat sie sich vorge-
nommen, sich im Bereich der
Altenpflege weiter zu qualifi-
zieren. „Grade in diesem Be-
rufsfeld gibt es viele Weiterbil-
dungsmöglichkeiten“, sagt
Carina und fügt hinzu: „Ein
Studium würde für mich aller-
dings nicht in Frage kommen.
Es ist sehr theoretisch, und ich
möchte weiterhin so viel Kon-
takt wie möglich zu Menschen
haben .“
P@ Mehr junge Themen unter
www.NWZ-inside.de

Carina Wieker begleitet eine Bewohnerin des Christophorus-
Hauses beim Spazierengehen. BILD: OLGA KATZENDORN
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AZUBIS
STARTEN DURCH

Schützen essen Fisch
HAMMELWARDEN – Zu einem
Fischessen lädt der Schüt-
zenverein Hammelwarden
seine Mitglieder für Freitag,
25. Februar, ins Schützen-
haus ein. Die Veranstaltung
beginnt um 18 Uhr mit
einem „Jux-Schießen“. An-
meldungen sind im Schüt-
zenhaus, telefonisch unter
t 71515 oder t 71676 und
per Mail an guenter.cor-
des1@ewetel.net bis zum
21. Februar möglich.

Schiffe im Hafen
BRAKE – Seeschiffe an der
Pier: „Marc Andre“ nach
Kotka. Erwartete Seeschiffe:
„Gouweborg“ von Moerdijk,
„Star Harmonia“ von Zee-
brügge, „Hunteborg“ von
Kotka, „Musketier“ von Ma-
rin. Im Braker Binnenhafen:
„Harja“ (Kampen), „Ura-
nus“ (Plochingen), „Gio
Ley“ (Lingen), „G. Sche-
pers“ (Bremen).
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KURZ NOTIERT

Schiff rammt
Pier: 50 000 Euro
Sachschaden
BRAKE/GL – Ein unter der Flag-
ge von Gibraltar fahrendes
Frachtschiff hat am Mittwoch
gegen 6.40 Uhr die Holzpier
im Braker Hafen gerammt.
Beim Verholen des 82 Meter
langen und 12 Meter breiten
Getreidefrachters von einem
Liegeplatz zum anderen hatte
der 45-jährige Kapitän laut
Wasserschutzpolizei offen-
sichtlich einen Fahrfehler be-
gangen und krachte so mit
dem Schiff gegen die Holzpier.
Ersten Einschätzungen zufol-
ge entstand dabei an der Pier
ein Sachschaden von rund
50 000 Euro. Das Schiff selbst
blieb unbeschädigt. Da es sei-
ne Reise in Richtung Schwe-
den fortsetzen wollte, erho-
ben die Beamten der Wasser-
schutzpolizei Brake vom Kapi-
tän eine Sicherheitsleistung in
Höhe der zu erwartenden
Geldbuße von 325 Euro.

Spielsucht:
Fachstelle berät
BRAKE/GL – Die Fachstelle
Sucht der Diakonie bietet an
diesem Donnerstag von 14 bis
16 Uhr in ihren Räumen in der
Bürgermeister-Müller-Straße

9 eine offene
Sprechstun-
de zum The-
ma Spiel-
sucht an. Die
Sprechstun-
de ist offen
für Betroffe-
ne und An-
gehörige.

Die Beratung ist kostenlos
und erfolgt auf Wunsch ano-
nym. Ansprechpartner ist
Hauke Holm (Foto), Fachkraft
für pathologisches Glücks-
spiel, der während der
Sprechzeit auch telefonisch
(t4717) zu erreichen ist.


