Grofdes Engagement fiir kranke Menschen

BERUFSSTART Stefanie Harbers erlernt in Westerstede den Beruf der Kranken- und Gesundheitspflegerin

VON STEFANIE HARBERS

WESTERSTEDE - Meine Ent-
scheidung, 2009 eine Ausbil-
dung fiir den Beruf der Ge-
sundheits- und Krankenpfle-
gerin zu beginnen, war genau
richtig. Ich mag den intensi-
ven Kontakt mit vielen ver-
schiedenen Menschen, die je-
der fiir sich ihre eigene Ge-
schichte haben. Aullerdem
bewundere ich die Vielfalt an
diagnostischen, medizini-
schen und therapeutischen
Maoglichkeiten. Wahrend mei-
ner Ausbildung kann ich
einen guten Uberblick iiber
die verschiedenen Fachberei-
che im Krankenhaus gewin-
nen, da wir in fast jedem
Fachbereich einen Einsatz ha-
ben.

Ein Grundinteresse fiir das
Gesundheitswesen und die
Pflege wurde mir sozusagen in
die Wiege gelegt, da meine
Mutter Krankenschwester ist.
Somit hatte ich schon eine ge-
wisse Vorstellung davon, was
mich erwarten wiirde — so-
wohl an positiven Erfahrun-
gen, aber auch, was die kor-
perliche und psychische Be-
lastung angeht.

In der 10. Klasse habe ich
zuerst ein Praktikum ge-
macht, das mich bestirkte,
hier meinen beruflichen Weg
zu suchen. Trotzdem ent-
schied ich mich, erst mein
Abitur zu machen, da ich mir
die Moglichkeit offen halten
wollte, mich  anschlieSend
noch durch ein Studium wei-
terqualifizieren zu kénnen.

Etwa ein Jahr vor Ausbil-
dungsbeginn hatte ich mich
bei der Krankenpflegeschule
der Ammerland-Klinik bewor-
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ben. Beim Vorstellungsge-
sprach sal ich der Schullei-
tung, der Pflegedienstleitung
und einem Mitarbeiter des

erlernen und warum gerade in
der Ammerland- Klinik. Es ist
gut, sich vorher tiber den Ab-
lauf der Ausbildung zu infor-
mieren.

Autorin dieses Beitrages ist Stefanie Harbers.
(20). Sie hatam 1.September 2009 eine Aus-
bildung zur Gesundheits- und Krankenpflege-
rin bei der Ammerland-Klinik GmbH begonnen.

Mit Sicher-
heit wird auch
auf eine gewis-
se psychische
und physische

Betriebsrates gegeniiber. Im
Gesprdach wurde ich u.a. ge-
fragt, was die Aufgaben einer
Gesundheits- und Kranken-
pflegerin sind, wie ich darauf
gekommen bin, den Beruf zu

Belastbarkeit
geachtet. Wobei die personli-
che Ausstrahlung und der ers-
te Eindruck, neben einem gu-
ten Zeugnis, eine grolle Rolle
spielen.

Der erste Tag meiner Aus-
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bildung begann mit einer
Kennenlernrunde und einem
gemeinsamen Friihstiick, so
lernte ich meine zukiinftigen
Lehrer und 24 Mitschiiler ken-
nen, von denen einige im
Wohnheim der Klinik woh-
nen.

Die Ausbildung erfolgt im
Blockunterricht, d.h. Theorie
und Praxis wechseln einander
ab. Es ging los mit acht Wo-
chen Theorie. In diesem Block
wurde u.a. die Grundpflege
und Vitalzeichenkontrolle
vermittelt. Das konnte ich an-
schlielfend im ersten Stations-

einsatz, auf einer internisti-
schen Station, ganz gut an-
wenden. Ich hatte mich rich-
tig darauf gefreut, das theore-
tisch Gelernte nun endlich
praktisch anwenden zu kon-
nen! Am Anfang hilft man den
Patienten z. B. bei der Mor-
genpflege. Von Tag zu Tag be-
kam ich einen besseren Uber-
blick und konnte somit immer
mehr interessante Aufgaben
iibernehmen. Neben der
Arbeit am Patienten spielt
aber vor allem die Dokumen-
tation eine wichtige Rolle. Ins-
gesamt kann ich sagen, dass
die Verbindung von Theorie
und Praxis sehr effektiv ist
und mir sehr gut gefallt!

Aullerdem erfordert die
Arbeit in der Krankenpflege
eine hohe soziale Kompetenz.
Man muss sich auf sehr unter-
schiedliche Menschen aller
Altersgruppen mit verschie-
densten Angsten einstellen
konnen. Ich merke aber auch,
dass man viel fiir sein Engage-
ment von den Menschen zu-
riickbekommt. Die Arbeit im
Team und eine gute Arbeitsat-
mosphdre ist fiir mich Voraus-
setzung fiir den Spall an der
Arbeit.

Abschliefend kann ich sa-
gen, dass mir die Ausbildung
bis jetzt sehr gut geféllt und
ich den Weg jederzeit wieder
einschlagen wiirde. Es wird
voller Einsatz gefordert und
ich lerne tédglich dazu. AuRer-
dem stehen mir nach der Aus-
bildung zahlreiche Weiter-
und Fortbildungen oder Stu-
diengdnge im pflegerischen
und medizinischen Bereich
offen.
> @ Weitere Serienteile: www.
NWZonline.de/berufsstart



