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�
NOTDIEN�TE

�ETTUNGSDIENST

�el. 112 (Krankentransport �el.
19222)

APOTHEKEN

dienstbereit von 8 bis 20 Uhr:
Burg-Apotheke Ovelgönne, Kir-
chenstraße 1, �el. 04401/81
953; ab 20 Uhr: DocMorris Apo-
theke, Nordenham, Marktstraße
8, �el. 04731/92 49 49

Ä�ZTE

Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Ärzte im Großraum Brake
(Bereich Brake/Elsfleth/Ovel-
gönne/Stadland)
am St. Bernhard-Hospital, Bra-
ke, Claußenstraße 1, dienstbe-
reit ab 13 Uhr unter �el.
04401/105521 (mit Hausbe-
suchsdienst), Sprechstunde von
16 bis 18 Uhr (bitte Hauptein-
gang benutzen)

AUGENÄ�ZTE

Bereitschaftsdienst 13 bis 8
Uhr: Dr. Roy, Wilhelmshaven, Gö-
kerstraße 77, �el. 04421/3 30
78 (Sprechstunde 17 bis 18
Uhr. Außerhalb dieser Zeit nur
nach telefonischer Vereinba-
rung)

GIFTINFO�MATIONSZENT�UM-
NO�D

�el. 0551/19240

NOT�UF-FAX AN DIE LEITSTEL-
LE WESE�MA�SCH

Für Sprech- und Hörgeschädigte,
112 oder 04401/19222

OOWV

�rinkwasser/Abwasser, �el.
04401/6006

�ch bin
kein sehr
großer
Fleischesser.
Satt Wurst
kommt bei
mir lieber
was Süßes
oder Käse aufs Brot. Das Grill-
fleisch kaufen wir im Flei-
scherfachgeschäft und Wurst
an der Theke im Supermarkt.
�ch esse nicht oft Fleisch, aber
immerhin doch noch lieber
als Fisch.
�heda Grube (15)
Brake

�MFRAGE DES TAGES: ESSEN SIE GERNE FLEISCH?

Fleisch und Wurst gehö-
ren für viele Menschen
täglich auf den Teller.
DieÐ befragte Pas-
santen nach ihren Ess-
gewohnheiten.

�ch esse
gerne
Fleisch. Es
gehört fast
täglich zu
unserer Er-
nährung da-
zu. Wir kau-
fen Wurst und Fleisch im
Fachgeschäft. Bei Produkten
aus dem Discounter haben
wir zuvor einigeMale schlech-
te Erfahrungen gemacht – es
war zäh oder ist beim Braten
eingeschrumpft.
Martino Schneider (53)
Berne

Seit rund
20 Jahren es-
se ich gar
kein Fleisch
mehr. Auch
meine bei-
den Kinder
sind Vegeta-
rier. Wir vermissen es nicht.
Stattdessen essen wir Grün-
kern- oder Tofuprodukte aus
dem Reformhaus. �ch emp-
fand es eines Tages einfach als
eklig, etwas zu essen, das mal
gelebt hat.
Anja Logemann (42)
Brake

�ch kom-
me aus Ka-
sachstan.
Für uns ge-
hören
Fleisch und
Wurst fast
immer dazu.
Wir kochen traditionell und
essen Fleisch zu fast allen
Gerichten, gernemit Nudeln,
Kartoffeln, Gemüse oder
Kraut. Eingekauft wird im-
mer beim Discounter aus der
Kühltruhe.
Lydia Hettinger (60)
Brake

VE�ANSTALTUNGEN

Brake
7.30 bis 14 Uhr, Grundschule
Boitwarden: Stadt Brake, Betreu-
ung während der Herbstferien für
Kinder im Alter von sechs bis
zwölf Jahren

15 bis 18 Uhr, Kindertagesstätte
„Zwergnase“, Lange Straße
276: �ag der offenen �ür und Ein-
weihung des neuen Anbaus der
Kindertagesstätte „Zwergnase“

AUSSTELLUNGEN

Brake
10 bis 17 Uhr, Borgstede & Be-
cker-Haus: „Maritime Augenbli-
cke“, Sonderausstellung mit Bil-

dern des Marinemalers Hans Peter
Jürgens

VE�EINE

Boitwarden
15 Uhr, LzO-Filiale Boitwarden:
Kneipp-Verein Brake, �reffen der
Radfahrergruppe
19.30 Uhr, Schützenhaus: Kaiser-
schießen für die Herren des Boit-
warder Schützenvereins
Brake
10 Uhr, Begegnungsstätte: Begu-
saal, Kneipp-Verein, Sitzgymnastik
im Kaminraum, 13.30 Uhr Wasser-
gymnastik im Hallenbad

KINDE�

Brake

Kinder-Schwimmkursus: 9 bis
9.45 Uhr 10 bis 10.45 Uhr 11 bis
11.45 Uhr, Stadtbad

ABFALLENTSO�GUNG

�ecyclinghof, 8 bis 12.30 Uhr und
13 bis 16.30 Uhr

BE�ATUNGEN

Brake
Anerkannte Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktbera-
tung: Frauen beraten - donum vi-
tae, Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung, täglich unter �el.
04401/930160
Beratungsstelle der Arbeiterwohl-
fahrt: Erziehungsberatungsstelle
für Kinder, Jugendliche und Eltern
sowie Schwangeren- und Schwan-

gerschaftskonfliktberatung, �el.
04401/93790
Bürgerservice Fundsachenverwal-
tung: 8 bis 12.30 Uhr, Rathaus
Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung: täglich unter 04401/2292
Mieterverein Brake und Umge-
bung: 9.30 bis 11.30 Uhr

SENIO�EN

Hammelwarden
14.30 Uhr, Gemeindehaus: Spiele-
café „Klönschnack“ des Senioren-
kreises der Friedrichskirche Ham-
melwarden

MORGEN

AUSSTELLUNGEN

Brake
10 bis 17 Uhr, Borgstede & Be-
cker-Haus: „Maritime Augenbli-

cke“, Bildern des Marinemalers

Hans Peter Jürgens

VE�EINE

Brake
19 Uhr, Gaststätte „Zur �osen-
burg“: Bingo-Abend des Bürger-

vereins „Gemütlichkeit“

Kirchhammelwarden
10 Uhr, Werft-Parkplatz: Sportab-

zeichenabnahme Walking und

Nordic-Walking, Kneipp-Verein

14.30 Uhr, Turnhalle: �urnverein

Hammelwarden, Laufgruppe für

Anfänger

�
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�as ist kein Job für Vegetarier
A�SBILD�NG Für Andreas Litke geht’s jeden Tag um die Wurst – Dreijährige Lehre

Der Morgen des Braker
Azubis beginnt mit ro-
hem Fleisch. Der 17-Jäh-
rige lernt, wie daraus
Waren werden.

VON GABRIELE BODE

B�AKE –Der Beruf, in dem sich
Andreas Litke ausbilden lässt,
ist nichts für Vegetarier. Sofort
nach Beendigung der Haupt-
schule ist es dem Braker ge-
lungen, einen Ausbildungs-
platz zum Fleischer zu be-
kommen.

Zwei Praktika hat Andreas
Litke in der Schulzeit absol-
viert. Bevor er ein Praktikum
bei Fleischermeister Ronald
Kortlang antrat, schnupperte
er in den Beruf des Maurers
hinein. Das entsprach aber
überhaupt nicht seinen Vor-
stellungen. Umso mehr freute
sich der 17-Jährige, als ihn die
Braker Fleischerei Kortlang
zum 1. August dieses Jahres
als Azubi einstellte. Drei Jahre
dauert die Ausbildung zum
Fleischer.
Kettenhandschuh ist Pflicht

Der Morgen beginnt für
den Auszubildenden mit dem
Zerlegen des angelieferten
Fleisches. Die halben Schwei-
ne werden entschwartet, vom
Knochen getrennt und neben
verschiedenen Braten zu Pa-
steten, Roh- und Brühwurst
sowie Schinken verarbeitet.
Für die Bratwürste wird das

Fleisch mit Speck und Gewür-
zen durch den Fleischwolf be-
ziehungsweise den Kutter ge-
dreht, um anschließend mit
der Spritze in Darm gepresst
zu werden. Eine weitere Rou-
tinearbeit jeden Morgen sind
für den 17-Jährigen das Her-
stellen der Frikadellenmasse
für einen �mbissbetrieb sowie
das Pökeln.
Ganz viel Wert wird dabei

auf Sicherheit gelegt. An der
linken Hand trägt der Rechts-
händer beim Schneiden im-

mer einen Kettenhandschuh,
um sich nicht zu verletzen.
Und unter seiner abwischba-
ren Gummischürze verbirgt
sich eine sogenannte Stech-
schürze. Sie besteht aus vielen
kleinen Metallplättchen und
soll Verletzungen am Körper
verhindern.
Fleisch aus der �egion

Die täglich hergestellten
Bratwürste gehören zu den
Spezialitäten, die die Kunden
an dem Betrieb in der Bahn-
hofstraße besonders schät-
zen. Fast alles, was vorne im

Laden in die Auslagen kommt,
wird hinten in eigener Her-
stellung gefertigt.

Zur Geschäftsphilosophie
gehört, dass nur Fleisch aus
der Region verkauft wird, er-
klärt Brigitte Deichholz, die
seit zehn Jahren im Laden be-

dient. „Unser Chef kannte die
Tiere in der Wurst fast alle
persönlich“, lacht sie und
weist auf die wichtige Unter-
stützung der heimischen Pro-
duzenten hin.
�nsgesamt zwölf Angestell-

te hat das Geschäft in der
Bahnhofstraße. Neben dem
Verkaufspersonal und Ehe-
paar Kortlang arbeiten in den
Produktions- und Lagerräu-
men zwei Köchinnen sowie
Andreas Litke und Fleischer-
geselle Andreas Addicks.
P@ Mehr Jugendthemen unter

www.nwz-inside.de

Das �rennen des Fleisches vom Knochen gehört für Andreas Litke zu den täglichen Aufga-
ben. Frische Bratwurst und andere Delikatessen werden daraus gefertigt. BILD: GABRIELE BODE

Kaffeenachmittag
der Kneippianer
B�AKE/S�D – Der Kneipp-Ver-
ein Brake lädt seineMitglieder
zu einem gemütlichen Kaffee-
Nachmittag am Sonnabend,
30. Oktober, ein. Beginn der
Zusammenkunft ist um 15
Uhr im Kaminraum der Be-
gegnungsstätte. Dort kann in
einem herbstlichen Rahmen
gesungen und geklönt wer-
den. Anmeldungen sind bis
zum 28. Oktober bei Sibylla
Koch,t 7812, oder �nge Peek,
t 3805, möglich.

NWZ-SERIEIE

AZUBIS

STARTEN DURCH

Betreuer treffen sich
WESE�MA�SCH –Die Selbst-
hilfegruppe ehrenamtlicher
Betreuer und �nteressierte
kommen am Mittwoch, 27.
Oktober, um 19 Uhr im Res-
taurant „Akropolis“ in Bra-
ke, Mitteldeichstraße 1, zu
ihrem monatlichen Treffen
zusammen. Weitere �nfor-
mationen erteilt Hilde An-
drosch,t 04731/37884.
Gottesdienste
B�AKE – �n der Kirchenge-
meinde Brake finden am
Sonntag, 24. Oktober, fol-
gende Gottesdienste statt:
Jeweils um 10 Uhr beginnen
die Gottesdienste in der
Christuskirche Brake-Nord
mit Pastor Christian Egts
und in der Stadtkirche mit
Pastor Dirk Jährig. Um 18
Uhr beginnt ein Abendgot-
tesdienst mit Pastor Dirk
Jährig in der Friedrichskir-
che Hammelwarden.
Neue Laufgruppe
HAMMELWA�DEN – Der
Turnverein Hammelwarden
startet am Sonnabend, 23.
Oktober, eine neue Anfän-
ger-Laufgruppe. �nteressier-
te treffen sich um 14.30 Uhr
bei der Turnhalle Kirch-
hammelwarden. �nfos und
Anmeldungen bei Lothar
Schau,t 04401/970571.
�hantychor tritt auf
HAMMELWA�DEN – Die Sän-
ger des Shantychors Ham-
melwarden treffen sich zu
ihrem nächsten Auftritt am
Sonntag, 24. Oktober, um
15.15 Uhr beim Schützen-
haus. Es geht zum bunten
Nachmittag beim Bürger-
verein Hammelwarden-Lie-
nen in der Strandgaststätte
in Oberhammelwarden.
Geflügelzüchter
B�AKE – Der Rassegeflügel-
züchterverein Brake trifft
sich am Dienstag, 26. Okto-
ber, zu seiner Monatsver-
sammlung um 20 Uhr im
Vereinsheim.

�
KURZ NOTIERT


