P P e QY Senioren- und
"r‘y' fur Soziales, Gesundheit
9Y  und Gleichstellung Spitzenverband Pfl egeStﬂthu n kt
Niedersachsen
Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt berdt:  Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Wesermarsch
neutral " ~ Wir kénnen
individuell RonnelstralBe 11 - 26919 Brake - X
kostenfrei den Wind
vertraulich Unsere Sprechzeiten: nicht andern
Mo — Fr 8.30 -12.00 Uhr :
Mo, Di, Mi 14.00 -15.30 Uhr
Wir helfen Ihnen bei: Do 14.00 -16.30 Uhr
der Organisation, Kooperation und Vermittlung Wir beraten Sie telefonisch, personlich im Pflegestiitz-
der erforderlichen Hilfen punkt oder auch in lhrer eigenen Hauslichkeit.
schriftlichen Antragstellungen

AuBerhalb der Sprechzeiten sind Beratungsgesprache
nach vorheriger Terminvereinbarung méglich.

Das Anliegen des Senioren- und

Pflegestiitzpunkt ist es: Dariiber hinaus ist unser Anrufbeantworter sténdig
geschaltet und wird regelmaBig abgehdrt.

gemeinsam passende Losungswege finden '“f
Hilfestellung bei der Entscheidungsfindung geben Telefon 04401-8294820 " (Aristoteles

Koordinierung der einzelnen Hilfen Fax 04401-8294829

senioren-pflegestuetzpunkt@Ikbra.de
www.Landkreis-Wesermarsch.de

Der Landrat




Der Seniorenstiitzpunkt

Der Seniorenstiitzpunkt wendet sich mit umfassenden
Angeboten wie z.B. Vermittlung von Haushaltshilfen und
Ehrenamtlichen an die alteren Einwohnerinnen und Ein-
wohner des Landkreises, zur Entlastung von Angehdrigen.

Der Seniorenstiitzpunkt unterstiitzt bei Fragen zur
allgemeinen Lebens- und Alltagsbewaltigung.

Der Seniorenstiitzpunkt motiviert Menschen, die sich
ehrenamtlich engagieren méchten, um vorhandene Struk-
turen zu unterstiitzen und ergdnzende Netzwerke zur
Starkung des Miteinanders der Generationen aufzubauen.
Er ist Informationsstelle fiir alle Angebote auf gemeind-
licher Ebene zur Alltags- und Freizeitgestaltung.

Der Seniorenstiitzpunkt hilt eine Ubersicht senioren-
gerechter und alternativer Wohnformen vor und informiert
in Fragen zum Bundesfreiwilligendienst fiir Seniorinnen
und Senioren.

Zum Thema Alter berat Sie:
Frau Birgit Eden
(Koordinatorin fiir das Ehrenamt)

Wir mochten :

Sie mit lhren Sorgen und Fragen dortabholen,
wo Sie stehen.

mit lhnen nach Losungswegen fiir lhre
personliche Situation suchen.

Sie in lhren Entscheidungen und lhrem Tun
starken und ermutigen.

Gudrun Hobbie, llse Lochau, Birgit Eden

Wir lassen Sie nicht allein

Der Pflegestiitzpunkt

Der Pflegestiitzpunkt ist Ansprechpartner fiir hilfe-
und pflegebediirftige Menschen aller Altersstufen,
deren Angehdrige und andere interessierte Personen.

Der Pflegestiitzpunkt informiert und berat zu Leistun-
gen der Pflegeversicherung und anderer Kostentrager,
wie zu Fragen Uber Pflegegutachten.

Der Pflegestiitzpunkt informiert iiber und vermittelt
Angebote der ambulanten, teilstationaren und statio-
naren Pflege und unterstiitzt bei der Pflegeorganisation
nach Krankenhausaufenthalt und Rehabilitation.

Der Pflegestiitzpunkt unterstiitzt pflegende Ange-
horige bei der Inanspruchnahme von Entlastungsmog-
lichkeiten, ehrenamtlichen Diensten und Selbsthilfe-
angeboten und berédt in schwierigen Lebenssituationen.

Der Pflegestiitzpunkt bietet Beratung fiir Demenz-
erkrankte und deren Angehdrige.

Zum Thema Pflege und Demenz berat Sie:
Frau llse Lochau (Pflegeberater)
Frau Gudrun Hobbie (Pflegeberater)




